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WSPINACZKA LODOWA | KURSY WSPINACZKI LODOWE)
Z PRZEWODNIKIEM WYSOKOGORSKIM
IVBV / UIAGM / IFMGA
NORWEGIA - RJUKAN
ZIMA 2013 / 2014

Zapraszamy na wspinaczke lodowg

w Rjukan, w Norwegii,

miejscu przez wielu uwazanym

za Mekke wspinaczki lodowej.

Zmajduje sie tu ponad 200 lodospadow,

a dtugi i stabilny sezon zimowy
gwarantuje dobre warunki do wspinaczki

lodowej przez kilka miesiecy.

Wspinanie lodowe oraz kursy wspinaczki
lodowej sg przygotowywane

oraz odbywajg sie pod okiem
licencjonowanego, miedzynarodowego
przewodnika wysokogdrskiego

IVBV / UIAGM / IFMGA. Termin oraz stopien

ich trudnos$ci dobieramy do indywidualnych

potrzeb klientow.




0 RJUKAN

Rjukan to kameralne miasteczko potozone

w Telemarku, w potudniowej czes$ci
Norwegii, oddalone o trzy godziny jazdy
samochodem od Oslo. Dtuga, stabilna zima
i ponad dwiescie tatwo dostepnych
lodospadow robig wrazenie na kazdym,
kto rozsmakowat sie we wspinaczce

w lodzie. Dlatego tez miejsce to zyskato
sobie miano MekKi, do ktorej predzej

czy pOzniej trzeba zawitac.

W mys$l zasady, ze dobrego nigdy nie

za duzo, powstala tu pierwsza w Europie,
rozlegta na 70 metréw, usytuowana

na $wiezym powietrzu, sztuczna

Sciana do wspinaczki lodowe;.

Niebywata réznorodno$¢ form lodospaddw,
ich rozmiary, mnogo$¢ sektorow

i w wiekszosci przypadkow tatwy dostep,
sprawia, ze Rjukan mozna uznaé

za $wiatowej klasy centrum wspinania

w lodzie. Nikt, kto ceni sobie efektywnie
wykorzystany czas na wspinanie,

nie bedzie zalowat decyziji o przyjezdzie
do Norwegii, a przepiekne krajobrazy

i dzika przyroda dopelnig reszty wrazen.



0 WSPINACZCE LODOWE]

Lodospadow w Rjukan jest ponad dwiescie

i przybierajg one bardzo bogate formy,
przez co ciezko sie nimi znudzié.
Znajdziemy tu zaréwno krotkie drogi,
doskonale na rozpoczecie przygody

ze wspinaczka lodows, jak i szlifowanie
techniki, a takze drogi wielowyciggowe
na kazdym poziomie zaawansowania.
bLatwy dostep pod lodospady gwarantuje
efektywnie spedzony czas,

a co za tym idzie wiele metrow wspinania
i oczekiwany progres.

Rejon ten moze poszczycicé sie najwyzszej
klasy drogami lodowymi i mikstowymi,
na ktorych swoich sit prébujg czotowi

wspinacze z catego Swiata.

Sa to takie linie, jak: Lipton i Jusvoyla

w przepieknym wawozie, Vemorkbrufoss
Vest pod mostem do historycznej fabryki
"ciezkiej wody", Lucky Lisa w sektorze
krotkich, ale czesto wymagajgcych drog -
Krokan, Haugsfossen w lodowej arenie

czy tez lodospad King Kong.

Nasze cele umiejscowione

sg w ciekawych przestrzeniach:

w dramatycznie gtebokich kanionach,

w pieknych lodowych amfiteatrach,

do ktérych czesto trzeba zjechaé na linie,
w industrialnej scenerii elektrowni wodnej
lub ponad malowniczym miasteczkiem
Rjukan. Niezapomniane widoki

to dodatkowa atrakcja naszych wspinaczek.



O KURSACH WSPINACZKI LODOWE|

Proponujemy trzydniowe kursy
na dwodch poziomach zaawansowania
oraz wspinaczki partnerskie

na lodospady waszych marzen.

POZIOM 1.

Kurs dedykowany dla poczatkujgcych, ktorzy
chcieliby zaczaé przygode

ze wspinaniem w lodzie

lub podszlifowaé swoje umiejetnosci.

W programie kursu: nauka postugiwania sie
sprzetem do wspinaczki lodowej,
podstawowe techniki wspinania

oraz wspinanie “na wedke".

POZIOM 2.

Kurs ten polecamy wspinaczom

7 opanowanymi podstawami technik
lodowych, ktorzy chcieliby przejsc

na wyzszy poziom.

W programie kursu: zaawansowane techniki
wspinaczki w stromym lodzie; nauka:
prowadzenia, budowy stanowisk i zjazdu
oraz wprowadzenie

do wspinaczki wielowyciggowe;.

0 PROGRAMIE WSPINACZKI LODOWE|

Mamy mozliwo$¢ stworzenia programow
dla poczatkujgcych i doswiadczonych
wspinaczy. Tych drugich wspieramy

w realizacji ich marzen na diugich

i wymagajgcych drogach lodowych.

Nasze doswiadczenie, znajomos¢ terenu
i aktualnych warunkéw gwarantujg
efektywnie spedzony czas oraz setki metréw

przewspinanego pionowego lodu.

Dtugo$¢ naszych drdg wspinaczkowych
waha sie od jednowyciggowych,
ktérych mozna zrobi¢ kilka w ciggu dnia,

do wielowyciggowych i catodniowych wypraw.

Dzienny czas spedzony na wspinaniu
to od 5 do 10 godzin, w zaleznosci od obiektu

1 umiejetnosSci wspinaczy.




. WYMAGANY POZIOM
UMIEJETNOSCI WSPINACZKOWYCH

Na kursach poziomu 1. oczekujemy

od naszych klientow podstaw na poziomie
samodzielnej wspinaczki "na wedke”

na sztucznych $ciankach

7 poprawng obstugg przyrzgdow
asekuracyjnych oraz podstawowej

wytrzymatosci sitowej.

Na kursy poziomu 2. zapraszamy osoby
z podstawowym doswiadczeniem
we wspinaczce lodowej

oraz umiejetno$cig

prowadzenia drég ubezpieczonych

na sztucznych obiektach bgdZ w naturalnej
skale. Dodatkowo oczekujemy od naszych
klientow ponadprzecietng wytrzymatosé
sitowsg.

Wspinaczki partnerskie na drogach
wielowyciggowych polecamy osobom

z doswiadczeniem we wspinaczce lodowej,
wymaganym na kursy poziomu 2.,

z dodatkowym do$wiadczeniem

we wspinaczce gorskiej i umiejetno$ciami
zjazdu na linie. Oprocz dobrej wytrzymatosci
sitowej konieczne jest przygotowanie
kondycyjne pod diugotrwaty wysitek.




0 BEZPIECZENSTWIE

W trosce o wasze bezpieczenstwo kazda

wspinaczka odbywa sie pod opiekg
licencjonowanego, miedzynarodowego
przewodnika wysokogorskiego

IVBV / IFMGA / UIAGM

Pawta Karczmarczyka.

To on kompetentnie wybiera cele
wspinaczkowe pod kgtem aktualnych

warunkow i umiejetnosci uczestnikow.

Jako standard pracujemy w grupach

do 4 osdb na jednego przewodnika (bardziej
ambitne wspinaczki prowadzimy w stosunku
przewodnik-klient 1:2 lub 1:1).

Jesli chetnych jest wiecej, angazujemy

do projektu kolejnego licencjonowanego
przewodnika IVBV / IFMGA / UIAGM.




0 AKOMODAC)I 1 “DNIACH RESTOWYCH”

Po intensywnej i ekscytujgcej wspinaczce nalezy
dobrze wypoczaé. W Rjukan znajdujg sie dwa
polecane przez nas miejsca, w ktorych warto
zarezerwowac sobie pobyt. Do wyboru mamy

Old School Hostel lub Climb Inn, w zaleznosci
od wymaganego komfortu i budzetu wyprawy.
0ld School Hostel udostepnia w cenie
wynajmu kuchnie, gdzie go$cie sami
przygotowujg sobie positki, podczas gdy

w Climb Inn mozna je zamoéwic.

W “dni restowe” (dni wolne, przeznaczone

na odpoczynek) proponujemy wizyte

w Muzeum Norweskiego Przemystu,
bogatego w pamiatki ze stynnej alianckiej
akcji sabotazowej podczas drugiej wojny
Swiatowej, dzieki ktorej udato sie

nie dopusci¢ do produkcji broni atomowej
przez hitlerowskie Niemcy.

Dla tych, ktérzy preferujg inng forme
spedzania wolnego czasu, polecamy narty
biegowe, wycieczke na szczyt
Gaustatoppen (1886m) lub przejazdzke

kolejkg linowg Krossobanen.



PODSUMOWANIE

Aktywnosé:

wspinaczka lodowa

z przewdonikiem wysokogorskim
IVBV / UIAGM / IFMGA.

Miejsce:
Rjukan, Norwegia.

Termin:
od 01.12.2013 r. do 30.03.2014 r.

Cena za przewodnika na 1 dzien:
1 osoba 1700 PLN

2 0soby 2000 PLN

3-4 osoby 2250 PLN

Dla grup biorgcych udziat w kursach
3-dniowych oraz indywidualnych

programach wielodniowych przewidujemy rabat.

Cena akomodacji i wyzywienia :

akomodacja z wyzywieniem 330 PLN za dzien, za osobe
akomodacja bez wyzywienia 150 PLN za dzien, za osobe
(klienci pokrywajg koszt akomodacji

1 wyzywienia przewodnika).

-




REZERWACJA

Rezerwacji mozna dokona¢ mailowo:

chillup.guide@gmail.com
lub telefonicznie:

0048 515 580 548

0047 9669 3880

0047 9987 6180

7 przyjemnos$cig udzielimy
tez wszelkich dodatkowych informacji
dotyczacych wyjazdu, takich jak:

sprzet, transport, terminy etc.



CHILLUP GUIDE
www.chillupguide.com
Pawet Karczmarczyk
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zdjecia: Marcin Kin
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