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WSPINACZKA LODOWA | KURSY WSPINACZKI LODOWE)
Z PRZEWODNIKIEM WYSOKOGORSKIM
IVBV / UIAGM / IFMGA
NORWEGIA - SOGN 0G FJORDANE
ZIMA 2014

Zapraszamy na wspinaczke lodowg Sogn og Fjordane znane jest z przepieknych
w Norwegii, fiordow, najwiekszego lodowca kontynentalnej
w regionie Sogn og Fjordane. Europy, dzikiej przyrody, a takze jako kraina
Termin oraz stopien ich trudno$ci wodospadow, ktore zimg zamieniajg sie
dobieramy do indywidualnych w lodospady. Réznorodnosé ich form
potrzeb klientow. oraz bajeczne umiejscowienie

usatysfakcjonuje najbardziej wybrednych
Wspinanie lodowe oraz kursy wspinaczki mito$nikow wspinaczki w lodzie.

lodowej sg przygotowywane

oraz odbywajg sie pod okiem Zapraszamy tych, ktorzy pragng rozpoczgé
licencjonowanego, miedzynarodowego swojg przygode ze wspinaczkg lodowa,
przewodnika wysokogodrskiego oraz tych, ktorzy sq w tej dziedzinie

IVBV / UIAGM / IFMGA. doswiadczeni.




0 REGIONIE SOGN OG FJORDANE

Sogn og Fjordane to niezwyktej urody region
potozony w zachodniej cze$ci Norwegii.

Tu gigantyczne fiordy, dramatycznie
wrzynajgce sie w gigb ladu, otoczone sg
dzikimi gérami. Przyroda, w duzej mierze
nietknieta rekg cztowieka, pozwala

nacieszy¢ oko niebywalymi widokami.

Latem region ten wabi turystow ostatnimi
nieregulowanymi w Europie wodospadami,
ktore podczas zimy zamarzajg

i zamieniajg sie w majestatyczne lodospady.
Na ich piekno szczegOlnie wrazliwi

sg entuzjasci wspinaczki lodowe;j.

Bogate formy lodospadow, ich wielko$é

i stosunkowo tatwy dostep do nich,
sprawiajg, ze Sogn og Fjordane mozna
uznaé za prawdziwg idylle dla koneserow
wspinania w lodzie. Dodatkowym atutem
tego regionu sg widoki na dostojnie wijace
sie btekitne fiordy (Sognefjord, Nordfjord
lub Sunnfjord).

Na uwage zastuguje takze Jostedalbreen,
najwiekszy lodowiec kontynentalnej Europy.
Jego ramiona tworzg ponad piecdziesiagt
dolin, a catkowita powierzchnia wynosi

487 kilometréow kwadratowych.

Podczas cze$ci wypraw mozemy podziwiaé
panorame imponujgcego pasma gorskiego
Jotunheimen (Dom Gigantéw) z dwoma

najwyzszymi szczytami Skandynawii.



0 WSPINACZCE LODOWE]

Przygoda ze wspinaczkg lodowg

rozpoczyna sie krotkg podrdzg samochodem
Z pensjonatu poprzez przepiekne doliny,
rozsypane w nich gdzieniegdzie

malownicze wioski, surowe tunele

oraz przeprawy promowe przez fiord.

Lodospadéw w Sogn og Fjordane jest
nieskonczenie wiele i przybierajg one
bardzo réznorodne formy,

przez co ciezko sie nimi znudzi¢.

Rejon ten moze poszczycic sie najwyzszej
klasy drogami lodowymi,
na ktdérych swoich sit probujg czotowi

wspinacze z catego Swiata.

Nalezy tu wspomnie¢ o takich ciekach, jak:
Vettisfossen (najwyzszy nieregulowany
wodospad Norwegii - 275 m wolnego spadu)
w dolinie Utladalen czy lodospad
Thorfossen w dolinie Rasdalen lub Double
Whammy nad miasteczkiem Ardalstangen
u wybrzeza Ardalfjord i prawdziwie
monstrualne linie w miejscowosci

Gudvangen u wybrzeza Naeroyfjord.

Nasze cele umiejscowione

sg w réznorodnych przestrzeniach,

w malowniczych wawozach pokrytych
$niegiem, na zboczach gor schodzgcych
do fiordu czy tez ponad wioskami.
Niezapomniane widoki to dodatkowa

atrakcja naszych wspinaczek.



0 KURSACH WSPINACZKI LODOWE]

Proponujemy trzydniowe kursy
na dwoch poziomach zaawansowania
oraz wspinaczki partnerskie

na lodospady waszych marzen.

POZIOM 1.

Kurs dedykowany dla poczgtkujacych,
ktorzy chcieliby zaczaé przygode

ze wspinaniem w lodzie

lub podszlifowa¢ swoje umiejetnosci.

W programie kursu: nauka postugiwania sie
sprzetem do wspinaczki lodowej,
podstawowe techniki wspinania

oraz wspinanie “na wedke".

POZIOM 2.

Kurs ten polecamy wspinaczom

7 opanowanymi podstawami

technik lodowych, ktérzy chcieliby
przej$¢ na wyzszy poziom.

W programie kursu: zaawansowane
techniki wspinaczki w stromym lodzie;
nauka: prowadzenia, budowy stanowisk
i zjazdu oraz wprowadzenie

do wspinaczki wielowyciggowe;j.

PROGRAMY DODATKOWE

Opcjonalnie kursy wspinaczki lodowej mozemy
wzbogacic¢ o program podstaw poruszania sig
na lodowcu i technik autoratownictwa.

P6zng wiosng zapraszamy takze

na kursy podstaw wspinaczki alpejskiej

w zachodniej czesci

gOr Jotunheimen - Hurrungane.

0 PROGRAMIE WSPINACZKI LODOWE|

Mamy mozliwo$¢ stworzenia programow
dla poczatkujgcych i doswiadczonych
wspinaczy. Tych drugich wspieramy

w realizacji ich marzen na diugich

i wymagajgcych drogach lodowych.

Nasze doswiadczenie, znajomos¢ terenu
i aktualnych warunkéw gwarantujg
efektywnie spedzony czas oraz setki metréw

przewspinanego pionowego lodu.

Dtugo$¢ naszych wypraw wspinaczkowych
waha sie od drog jednowyciggowych,
ktérych mozna zrobi¢ kilka w ciggu dnia,

do wielowyciggowych catodniowych wypraw.

Dzienny czas spedzony na wspinaniu

to od 5 do 10 godzin, w zaleznosci od obiektu

1 umiejetnosSci wspinaczy.




~ WYMAGANY POZIOM
UMIEJETNOSCI WSPINACZKOWYCH

Na kursach poziomu 1. oczekujemy

od naszych klientow podstaw na poziomie
samodzielnej wspinaczki "na wedke”

na sztucznych sciankach z poprawng
obstuga przyrzadow asekuracyjnych

oraz podstawowej wytrzymalos$ci sitowej.

Na kursy poziomu 2. zapraszamy 0Soby

z podstawowym do$wiadczeniem

we wspinaczce lodowej oraz umiejetnoscig
prowadzenia drdog ubezpieczonych

na sztucznych obiektach bgdz w naturalnej
skale. Dodatkowo oczekujemy od naszych
klientéw ponadprzecietnej wytrzymatosci
sitowej.

Wspinaczki partnerskie na drogach
wielowyciggowych polecamy osobom

z doswiadczeniem we wspinaczce lodowej,
wymaganym na kursach poziomu 2.,

7 dodatkowym do$wiadczeniem

we wspinaczce gorskiej i umiejetnosciami
zjazdu na linie. Oprdcz dobrej
wytrzymalosci sitowej konieczne jest
przygotowanie kondycyjne pod dtugotrwaty
wysitek.



0 BEZPIECZENSTWIE

W trosce o wasze bezpieczenstwo kazda

wspinaczka odbywa sie pod opiekg
licencjonowanego, miedzynarodowego
przewodnika wyskogorskiego

IVBV / IFMGA / UIAGM

Pawta Karczmarczyka.

To on kompetentnie wybiera cele
wspinaczkowe pod kgtem aktualnych

warunkow i umiejetnos$ci uczestnikow.

Jako standard pracujemy w grupach

do 4 0s6b na jednego przewodnika
(bardziej ambitne wspinaczki prowadzimy
w stosunku przewodnik-klient 1:2 lub 1:1).
Jesli chetnych jest wiecej, anagazujemy
do projektu kolejnego licencjonowanego
przewodnika IVBV / IFMGA / UTAGM.



0 AKOMODACJI | “DNIACH RESTOWYCH”

Po intensywnej i ekscytujgcej wspinaczce najlepiej

odpoczg¢ w domowej atmosferze. Nasza baza
usytuowana jest na norweskiej farmie. Serwujemy
tu domowe jedzenie: $niadanie, "pakiet sztur-
mowy" na wynos

lub drugie $niadanie i trzydaniowy obiad
wieczorem. Sami wypiekamy chleb,

uprawiamy witasne ziota, robimy przetwory

1 staramy sig, zeby jedzenie

byto pyszne i zdrowe.

Popotudniami organizujemy sesje jogi.

W tak zwane “dni restowe” (dni bez
wspinania, przeznaczone na odpoczynek
i regeneracje) proponujemy biegowki,

spacery czy ptywanie 16dka po fiordzie.

Wieczorami zapraszamy na ognisko

lub relaks przy muzyce czy filmie. Nasz dom
moze goscié cale rodziny, a my postaramy
sie, zeby kazdy znalazt dla siebie

inspirujace zajecie i dobrze wypoczat.



PODSUMOWANIE

Aktywnosé:

wspinaczka lodowa

7 przewodnikiem wysokogorskim
IVBV / UIAGM / IFMGA.

Miejsce:
Sogn og Fjordane, Norwegia.

Termin:
od 01.02.2014 r. do 30.03.2014 r.

Cena za przewodnika na 1 dzien:
1 osoba 1700 PLN

2 osoby 2000 PLN

3-4 osoby 2250 PLN

Dla grup biorgcych udzial w kursach

3-dniowych oraz indywidualnych
programach wielodniowych
przewidujemy rabat.

Cena akomodaciji i wyzywienia:
500 PLN za dzien, za jedng osobe.
7.a pobyt wielodniowy w naszej bazie
oferujemy znizki.



REZERWACJA

Rezerwacji mozna dokonaé¢ mailowo:
chillup.guide@gmail.com

lub telefonicznie:

0048 515 580 548

0047 9669 3880

0047 9987 6180

7 przyjemno$cig udzielimy tez wszelkich

dodatkowych informacji dotyczgcych

wyjazdu, takich jak: sprzet, transport,

terminy etc.




CHILLUP GUIDE
www.chillupguide.com
et Kérczmarczyk przewodnik wysokogorski
IVBV / UIAGM / IFMGA

chillup.guide@gmail.com
0048 515 580 548
0047 9669 3880
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